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PROPOSTE FORMATIVE

Alla luce del nuovo DM 38 e delle azioni previste dall’Obiettivo specifico ESO4.5 del Programma

Nazionale "Scuola e competenze" 2021-2027, vi proponiamo tre diversi percorsi formativi rivolti al

personale docente ed educativo.

La nostra offerta formativa prevede che questi percorsi possano essere svolti nella loro interezza

(per un totale di 30 ore ciascuno) oppure modulati e combinati assieme (10/15 ore a percorso, per

un totale di 30 ore), in base alle vostre esigenze e preferenze organizzative.

Ogni percorso si caratterizza per I'approccio esperienziale e innovativo che unisce diverse

metodologie didattiche quali learning by doing, cooperative learning, peer work e training on the

job, finalizzato ad avere un impatto significativo e concreto nella pratica d’aula.

PERCORSO “MINDFULNESS E REGOLAZIONE EMOTIVA”. percorso mirato a
promuovere una migliore consapevolezza emotiva e a fornire strumenti pratici per la
gestione del conflitto e dello stress, attraverso alcune pratiche di mindfulness; ogni docente
potra infatti sperimentare e acquisire strategie volte a favorire I'equilibrio e il benessere

psicofisico proprio e dei propri studenti all'interno del contesto educativo.

PERCORSO “GESTIRE IL GRUPPO CLASSE E FARE SQUADRA" percorso finalizzato
a favorire la creazione di ambienti di apprendimento inclusivi e sereni, offrendo strategie
per gestire con efficacia anche i gruppi classe piu difficili, grazie ai principi
dell'apprendimento cooperativo e alla capacita di "fare squadra" all'interno ma anche

all’esterno della classe con colleghi, famiglie e comunita educante.

PERCORSO “TRANSIZIONE DIGITALE CONSAPEVOLE”:. questo percorso guida il
personale docente e scolastico nell'utilizzo consapevole e creativo di dispositivi digitali,
piattaforme social e Intelligenza Artificiale con I'obiettivo di implementare una didattica
informata, innovativa e inclusiva che sappia integrare e bilanciare l'uso delle nuove

tecnologie nel delicato processo di apprendimento e sviluppo di studenti e studentesse.
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